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 4 دبلوم /جامعة مؤتة مشكلات الطفولة والمراهقة 
 3 دبلوم/جامعة مؤتة أساليب الإرشاد النفسي  

 
 المنشورة الأبحاث

 منهاالجهة الصادرة  منشور عنوان البحث        الرقم

ميكانزمات الدفاع المستخدمة لدى المتأخرين دراسياً من طلبة المرحلة الثانوية  1
 وعلاقتها بكفايتهم الذاتية الأكاديمية

2017 
 

 مجلة جامعة القاهرة
 

فاعلية برنامج إرشاد أسري في تنمية الذات وتقديرها، لدى أمهات الأطفال  2
 التوحديين في محافظة الكرك

جامعة النجاح  مجلة 2018
للأبحاث )العلوم 

 (الإنسانية
3 Efficacy of a Preventive counseling program for improving 

Psychological Hardiness and the positive use of social 
Network sites among students at risk 

2018 International 
Journal for the 
Advancement of 

counseling 
مجلة  –الجامعة الأردنية  2018 المهارات الحياتية لدى طلبة جامعة مؤتة وعلاقتها بمرونة الأنا لديهم 4

 العلوم التربوية –دراسات 
العلاج بالفن في تنمية الضبط الذاتي والحد  إلىمستند  إرشاديفعالية برنامج  5

 لخامسمن السلوكيات التمردية لدى عينة من الطلبة العنيدين في الصف ا
جامعة محمد خيصر  2019

 بمسكرة/ الجزائر
6 A three wave longitudinal study of school innovation 

climate and entrepreneurship teachers’ acceptance to 
technology: Moderating role of knowledge sharing and 
knowledge hiding 

2022 Frontiers in 
psychology 

7 The Impact of Marital and Relationship Satisfaction on Life 
Satisfaction and Happiness of Married Individuals: 
Moderating Role of Emotional Intelligence 

2022 NeuroQuantology 

8 Health, Psychological, Social and Cognitive Risks of 
Electronic Games for The First Grade Secondary Class in 
The Southern Almazar Region in Karak City 

2021 EVIEW OF 
INTERNATIONAL 
GEOGRAPHICAL 

EDUCATION 
9 Moral development and its relationship to mindfulness and 

subjective wellbeing among students of the Faculty of 
Educational Sciences at Mu’tah University, Jordan 

2022 NeuroQuantology 
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 منهاالجهة الصادرة  منشور عنوان البحث        الرقم

10 The Degree to Which the Dimensions of Moral Intelligence 
Contribute to Technological Well-being among A Sample 
of New Students at Mu'tah University. 

2021 ScienceScholar 
Publication 

القيمي في تخفيض أعراض المرض النفسي لدى عينة من  درجة إسهام النسق 11
 الشباب الأردني

2023 
دراسات: العلوم الإنسانية 

 والاجتماعية
12 Teachers’ psychological resistance to digital innovation in 

Jordanian entrepreneurship and business schools: 
Moderation of teachers ‘psychology and attitude toward 
educational technologies 

2022 Frontiers in 
psychology 

مستوى تمايز الذات ومساهمته في التنبؤ بأعراض ضغط ما بعد الصدمة لدى  13
 اللاجئين في الأردن

2023 
دراسات: العلوم الإنسانية 

 والاجتماعية
14 Mother’s Lifestyle in Digital Era, Life Satisfaction and Well-

being: Moderating Role of E-Learning Anxiety among 
Jordanian Mothers of Grade 1-3 Students 

2022 Journal life soc. Sci 

15 Impact of stress-induced life events on mental well-being 
and delinquency: The mediating influence of substance use 
among Jordanian university students 

2023 
Journal of 

Pedagogical 
Research 

16 Computer-based and online rehabilitation therapy for 
depression and anxiety management: A case study of 
Jordanian parents of children with special needs 

2023 Nurture 

17 Exploring Ambivalent Sexism and Mental Health in 
Jordanian English Education: Mediating Effects of Self-
Esteem, Anger Regulation and Feeling of Shame 

2022 Journal life soc. Sci 

 القدرة التنبؤية للشفقة بالذات في إدارة النزاع لدى الأزواج 18
2023 

مجلة المنارة للبحوث 
 والدراسات

القدرة التنبؤية لأعراض الشخصية الحدية في الطلاق العاطفي لدى المعلمين  19
 المتزوجين

 
2023 

مجلة جامعة الحسين بن 
 طلال للبحوث

التفسير النسبي لأبعاد تلبية الحاجات النفسية في الاندماج الاجتماعي لدى  20
 المتقاعدين كبار السن

 القاهرة -وم التربوية العل 2020
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 منهاالجهة الصادرة  منشور عنوان البحث        الرقم

مستوى القلق الأخلاقي لدى المتزوجين حديثا وعلاقته بالرضا الجنسي في  21
 ضوء بعض المتغيرات

 القاهرة -العلوم التربوية  2023

فعالية برنامج مستند إلى نموذج جوهاري في تخفيض الشعور بالندم الموقفي  22
 ركلدى عينة من العاطلين عن العمل في محافظة الك

2023 
مجلة جامعة الحسين بن 

 طلال للبحوث
23 The Impact of a Mindfulness-Based Intervention on 

Developing Health Behavior and Reducing Death Anxiety 
among Cardiac Patients: A Quasi-experimental Study
 1026-3713 

2024 
الجامعة الأردنية مجلة 

 التربوية الدراسات: العلوم
 

 
 
 

 المشكلات الأسرية ، البرامج المهنية، الإرشاد الوقائي  الاهتمامات البحثية
 الإيجابيالصحة النفسية ومفاهيم علم النفس  

 
 

 الفترة الجهة الخبرة الخبرات العلمية والعملية
قسم الإرشاد والتربية الخاصة  دكتورأستاذ  

 لعلوم التربوية كلية ا

 الآنحتى  2025 جامعة مؤتة

 2015/2016 جامعة مؤتة محاضر متفرغ قسم الإرشاد والتربية الخاصة

جامعة أم القرى المملكة  محاضر متفرغ  
 العربية السعودية

2011-2012 

الإرشاد الطلابي لطلبة الجامعة في عمادة 

 شؤون الطلبة

 2017/2018 جامعة مؤتة

 2015-2009 رككقصبة ال وزارة التربية والتعليم  مرشد تربوي 

الإشراف على أداء مرشدي مدرسة  جامعة 
 مؤتة النموذجية الشاملة

 2017/2018 جامعة مؤتة

 2017/2018 ةتؤ م ةعماج  ةصاخلا ةيبر تلاو  داشر لإا مسق سيئر  
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 الفترة الجهة اسم الدورة  الدورات
 2014 إنجاز طريقي إلى الوظيفة 
 2014 إنجاز الاتصال في العمل 
 2015 إنجاز العمل أخلاقيات 
مركز الخليج للتدريب  دورة الوساطة وحل النزاعات 

 والاستشارات/ عمان
2012 

 
 دورة في هندسة الشخصية

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2012 

 2012 وزارة التربية والتعليم دورة في الإرشاد الأسري  
 

 دورة هندسة التفكير
مركز الخليج للتدريب 

 والاستشارات/ عمان
2012 

 
 دورة في العلاج النفسي

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2012 

اللجان 
 والأنشطة

 الفترة اللجنة / النشاط

 2016 عضو لجنة انتخابات مجلس اتحاد طلبة جامعة مؤتة /كلية التربية  
 2017-2015 واد في الكلية عضو لجنة معادلة الم 
 حتى الان-2015 عضو لجنة المواد البديلة في القسم  
 2018-2015  عضو في اللجنة الاجتماعية كلية العلوم التربوية 
 2017-2015 عضو اللجنة الرياضية جامعة مؤتة  
 وحتى الآن 2016 عضو جمعية المساندة النفسية للإرشاد والتمكين 
 لغاية الآن 2014 لنفس الأردنيةعضو جمعية علم ا 
 2015 عضو لجنة إعادة النظر في الخطط الأكاديمية في القسم 
 حتى الآن 1/9/2017 عضو مجلس كلية العلوم التربوية 
 حتى الآن 1/9/2017 عضو اللجنة الثقافية  في كلية العلوم التربوية 
 2013/2014 عضو لجان  الهيئة المستقلة للانتخابات 
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 الفترة الجهة اسم الدورة  الدورات
 

 دورة في اختبارات الذكاء المتعددة
مركز الخليج للتدريب 

 عمان /والاستشارات
2012 

 
 دورة فنيات ومهارات تعديل السلوك

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2012 

 
 دورة أخصائي تربية خاصة

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2012 

 
 دورة في البرلمان الطلابي

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2012 

 
 دورة المنهج الإكلينيكي

ة علم النفس جمعي
 الاكلينيكي

2016 

 إدارة الموارد البشرية  
H.R 

مركز الخليج للتدريب 
 والاستشارات/ عمان

2014 

 2016 جمعية علم النفس أساليب علاج الإدمان 
 

 تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة
جمعية علم النفس 

 الاكلينيكي
2016 

 
 ةفلتخم زكار م يف ةداعلاب اهمدقأ يتلا تار و دلاو الدورات التدريبية 

 موضوع الدورة الرقم
 مشروع تغير السلوك للذكور الشباب  .1
 دور الدين في التثقيف والتربية الجنسية لأبنائهم  .2
 الإدارة الصفية  .3
 البرمجة اللغوية العصبية المستوى الأول  .4
 البرمجة اللغوية العصبية المستوى الثاني  .5
 البرمجة اللغوية العصبية المستوى الثالث  .6
 الاضطرابات النفسية وأمراض القلوب  .7
 تعليم التفكير لأطفال الروضة   .8
 تعديل السلوك المعرفي  .9

 المعلم المرشد   .10
  T.O.Tالتعامل مع المسيئين   .11
 العنف الأسري   .12
 دافعية الإنجاز  .13
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 ةفلتخم زكار م يف ةداعلاب اهمدقأ يتلا تار و دلاو الدورات التدريبية 
 موضوع الدورة الرقم

 العلاج النفسي   .14
 دورة اضطرابات النطق ومشكلات الكلام  .15
 دورة صعوبات تعلم   .16
 ورشة تشخيص وقياس الطلبة لموهوبين الأساسية  .17
 ورشة إعداد مدرب معتمد في تشخيص الطلبة الموهوبين  .18
 الورشة الأساسية في تشخيص وقياس طلبة ذوي صعوبات التعلم   .19
 لتعلمورشة إعداد مدرب معتمد في تشخيص طلبة ذوي صعوبات ا  .20
 مبادئ الإرشاد التربوي والنفسي   .21
 تعديل السلوك   .22
 دور المرشد في الوقاية من المخدرات  .23
 مشكلات وأمراض مصاحبة للإعاقة المختلفة   .24
 مشكلات سلوكية في العمل ومنهجية تعديل السلوك للأشخاص ذوي الإعاقة  .25
 ورشة أساسية في الذكاءات المتعددة   .26
 مدرب معتمد في الذكاءات المتعددة   .27
 التقييم والتشخيص في الإرشاد   .28
 نظريات الإرشاد والتطبيق الإرشادي  .29
 خصائص أطفال الرياض وحاجاتهم ومشكلاتهم وعلاجها   .30
 إعداد معلمة رياض الأطفال   .31
 تعديل السلوك المعرفي  .32
 المقبلين على الزواج  .33
 ورشة تقييم صعوبات التعلم   .34
 ورشة البرامج العلاجية لطلبة صعوبات التعلم  .35
 T.O.T تدريب مدربين   .36
 اساليب حل المشكلات بطرق جديدة وتنمية اتخاذ القرار   .37
 تشخيص الابداع للطلاب بطرق مقننة وغير مقننة   .38
 الذكاء البصري والجسمي والاجتماعي   .39
 عادات العقل   .40
 ارشاد طلبة صعوبات التعلم واسرهم   .41
 ورشة اعداد مدرب في قياس الموهبة والابداع بطرق جماعية  .42
 ورشة تنمية تفكير طفل الروضة   .43
 جامعة مؤتة  .44
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 ةفلتخم زكار م يف ةداعلاب اهمدقأ يتلا تار و دلاو الدورات التدريبية 
 موضوع الدورة الرقم

 جامعة مؤته  .45
 فن غرس القيم    .46

 الارشاد النفسي والتربوي ذكور واناث 49
 سنة  12-7خصائص المرحلة العمرية  50
 المقابلة الارشادية  51
 مقياس هيرمان  52
 التعلم النشط  53
 الاستعداد للتوجيهي  54
 تنمية القيم لدى الطلاب  55
 الاشراف التربوي الاساليب الحديثة  56
 سكامبر التفكير الابداعي  57
 معلم الابتكار والاختراع  58
 المهارات الحياتية لطلبة المدارس  59
 التربية القيمية والاخلاقية  60
 الدراما في الاستشارات النفسية والاسرية  61
 تحليل رسوم الاطفال  62
 مقاييس الذكاء والشخصية  63
 اعداد خطة المعلم  64
 الاسعافات والدعم النفسي 65
 مهارات الاخصائي الاجتماعي بالسجون  67
 فاحص ومشخص باختبارات الذكاء  67

 
 

 اسم المهارة المهارات 

 استخدام أنظمة إدارة التعلم مثل موودل  

 MICROSOFT TEAMS,ZOOM استخدام منصات الصفوف الافتراضية مثل:    

365استخدام تطبيقات مايروسوفت اوفيس خاصة    

 استخدام البريد الالكتروني بمختلف تطبيقاته 

 استخدام برمجيات تسجيل وتحرير الفديوهات مثل كاتيزيا 

 استخدام طرائق التدريس عن بعد الممارسة العلمية لأدوات المنصة التعليمية 
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 منهجيات البحث العلمي 

 المهارات البحثية  
 مهارات التحرير 
 المهارات الإدارية والقيادية  
 "WINDOWS, MAC OSX, LIUNXمهارات كمبيوتر الحاسب أنظمة التشغيل "  
 MICROSOFT TEAMS,ZOOMمهارات التعامل مع برمجية  

 
 

 الفترة الجهة اسم المؤتمر المؤتمرات والندوات

الاتجاهات الحديثة في العلوم الإنسانية  

 والتربوية والاجتماعية 

 

 جامعة العقبة للتكنولوجيا
2023 

 2019 جامعة مؤتة المؤتمر الدولي القيمي الثالث 

مستقبلية لإعداد طلبة كلية التربية في رؤية  
 ضوء متغيرات العالمية

 جامعة مؤتة
2018 

 
i إدارة الصراع والضغوطات النفسية 

مركز الكرك للتطوير 
 الوظيفي

2010 

 
ii مهارة توكيد الذات 

مركز الكرك للتطوير 
 الوظيفي

2010 

 iii2009 جامعة مؤتة مهارات الحياة 

 iv2011 جامعة مؤتة إدارة الذات 

رئاز جلا  يباجيلإا سفنلا ملع   8102  
سفنلا ملع يف يعانطصلاا ءاكذلا  2202  ةقر اشال   
 Does Unconscious Bias Affect 

Psychological Well-being in 

Ideological and Political 

Education? Moderating Effects 

of Self-regulation and Mind 

Awareness 

Bali, Indonesia 2202  

 
 

  ومناقشة الرسائل الجامعية ومنها: الإشراف
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 عنوان الرسالة الرقم
 معنى الحياة لدى المعلمين غير المتزوجين وعلاقتها باستعدادهم للحياة الزوجية 1
 القيم الشخصية لدى الطلبة الخريجين في جامعة مؤتة وعلاقته بنضجهم المهني 2

 لعامة في لواء البتراء وعلاقتها بجودة الحياة لديهمطبقات العصاب السائدة لدى طلبة الثانوية ا 3

 مستوى الهناء الذاتي وعلاقته بالطموح والإيثار لدى طلبة جامعة مؤتة  4
 التوافق الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في محافظة معان 5
لات لدى الايتام المقيمين في دور الرعاية العلاقة بين الحرمان وكل من تحمل المسؤولية والقدرة على حل المشك 6

 التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية. 
  الكرك.وعلاقتها بالهناء الذاتي لدى عينة من اللاجئين السوريين في مدارس منطقة  الأسريةالضغوط  7
والكفاءة الذاتية المهنية  الإرشاديةالجمعي في تنمية المهارات  الأقراننموذج تثقيف  إلىيستند  إشرافيفاعلية برنامج  8

  الكرك.لدى مرشدي محافظة 
  العسكريين.لدى عينة من المتقاعدين  والأملالقدرة التنبؤية للحب الرحيم باليقظة العقلية  9
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 يعم لصاو تلا وجر أ تامو لعملا نم ديز مل
 مار تحلاا قئاف او لبقاو 

                                                 


